DIPLOMADO EMAR v3 2024-2025

Tipo de Curso:

Diploma de postitulo

Nombre del Curso:

DIPLOMA EN DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA EN ESTADOS MENTALES DE RIESGO

Director del Curso:

Dr. Alejandro Maturana, Dra. Rocio Mayol

Académicos Responsables:

Dr. Alejandro Maturana, Dr. Pablo Gaspar, Ling. Dra. Alicia Figueroa, Ps. Dra. Rocio Mayol, Dr.
Rolando Castillo, Dr. Emmanuel Méndez, Dr. Manuel Reyes, Ps. Dr. Sebastian Corral, Dra.
Adriana Gutiérrez, Dr. Rodrigo Nieto

Coordinador

Dr. Juan Pablo del Rio, Psicélogo Sr. Gabriel Turra

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Fundacién Psiquislab

Version N°/ afio:

Tercera Version / 2024 - 2025

Modalidad: Online —jornada integrativa presencial
Horas a Distancia: 230
Horas Totales: 240

Dias y Horarios:

Viernes de 17:00-19:00 entre Agosto 2024 y Marzo 2025, de modo online
Viernes 4 (8:30 — 18:30) y Sdbado 5 (9:00 — 12:30), de abril 2025, de forma presencial

Destinatarios:

Psiquiatras adultos e infanto-juveniles, Neurdlogos, Pediatras y Adolescentélogos, Médicos
generales, Psicdlogos(as), Psicopedagogos(as). Terapeutas ocupacionales y otros profesionales
de la salud mental.

Cupo Alumnos:

30

Requisitos:

Titulo profesional otorgado por una universidad acreditada. Manejo de inglés para
comprension de literatura relacionada con los temas que abarca el diploma.

Arancel:

1.250.000 pesos.

Fecha de Inicio y término:

Viernes 05 de agosto de 2024 hasta el 5 de Abril del 2025 ( con receso Enero y Febrero.)

Informaciones e
Inscripciones:

fundacién.psiquislab@gmail.com
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1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

Se ha documentado que los sintomas psicoticos sub-umbrales tienen multiples prondsticos
psicopatoldgicos como trastornos afectivos y psicoticos cronicos. En ese periodo de tiempo, se produce un
dafio neurobioldgico, neurocognitivo y disfuncion de la calidad de vida de esta poblacidn si es que no se
interviene precozmente. Dentro de estas intervenciones se encuentran la psicoeducacion estructurada, la
Psicoterapia cognitivo conductual y terapias de tercera generacién y remediacidn cognitivas, ademas de la
psicofarmacologia. El estudio de esta etapa pre —psicdtica o periodo de sintomas sub-umbrales, su
diagndstico, pronostico y su intervencidn terapéutica multidisciplinaria es el objetivo de este diplomado.

En los ultimos 7 afios ha existido un creciente interés en los distintos niveles de atencién de salud
para detectar precozmente estos sintomas psicéticos sub-umbrales. En ese contexto, se ha formado una
red nacional de deteccidon e intervencidon temprana de los Estados Mentales de riesgo (Red-EMAR-Chile).
Esta red pretende apoyan la necesidad de detectar e intervenir precozmente a pacientes con estado
mental de riesgo.

2.- Objetivos Generales
El aporte de este diploma apunta a una actualizacidn en los conocimientos tedricos y clinicos en el manejo
de las personas que presentan estados mentales de riesgo a fin de que los participantes puedan:

e Identificar las caracteristicas clinicas, neurobioldgicas, diagndsticas y terapéuticas esenciales para
el diagnéstico precoz de las personas que presentan estados mentales de riesgo.

e Desarrollar herramientas tedrico-practicas con aplicacidon al propio quehacer clinico para el
tratamiento de las personas que presentan estados mentales de riesgo.

e Adaptar herramientas tedrico-practicas con aplicacion al propio quehacer clinico para el
tratamiento de las personas que presentan estados mentales de riesgo.

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios potenciales del curso)

Psiquiatras adultos e infanto-juveniles. Médicos generales, Psicdlogos(as), Psicopedagogos(as). Terapeutas
ocupacionales y otros profesionales de la salud mental.
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4.-Métodos de seleccion de los participantes:

Para inscribirse las personas deberan:
- Completar una ficha de inscripcién.
- Enviar Curriculum Vitae.
- Presentar fotocopia de titulo profesional otorgado por una universidad acreditada.

5.-Metodologia (Descripcion vy justificacion del enfoque metodoldgico del programa: relacidn
tedrico-practica, activacién de conocimientos previos, planteamientos relativos al tipo de actividades o
ejercicios y utilizacién de herramientas especificas)

El presente diploma se desarrollara utilizando una metodologia a distancia que constara de:

1. Clases tedrico-practicas

2. Material bibliografico para lectura y analisis conceptual

3. Casos clinicos en diversos formatos para analisis y discusidn.

4. Al final del diploma cada participante desarrollard el analisis progresivo de un caso clinico
seleccionado de su espacio laboral, para ir incorporando los contenidos de cada mddulo (ver taller
presencial en el parrafo siguiente). En el caso de que alguno de los participantes se encuentre sin
estar trabajando vy, por lo tanto, no tenga acceso a casos clinicos, se le proporcionaran dichos
casos de acuerdo con los requerimientos de cada contenido.

Ademas, se realizard un taller presencial con las siguientes actividades académicas:
5. Taller presencial:
5.1. Presentaciones de los temas nucleares del curso, a cargo de los docentes
5.2. Grupos de discusion sobre los casos clinicos expuestos.

En cada mddulo de trabajo, los participantes contaran con el apoyo del docente a cargo del mddulo
respectivo para solucionar dudas, profundizar conceptos y conseguir los objetivos de aprendizaje
propuestos. El trabajo esta orientado a la discusion y al analisis de aspectos relevantes en la practica clinica
en esta drea de la Psiquiatria.

Para el desarrollo del diplomado se trabajara con tecnologias digitales como videos, bibliografia digital,
entre otras. Todos los médulos se desarrollaran en formato e-learning:

Mddulo 1: Introduccion a los estados mentales de riesgo.

Mddulo 2: Dimension evolutiva del neurodesarrollo normal y patolégico
Mddulo 3: Neurobiologia de los estados mentales de riesgo.

Mddulo 4: Caracteristicas clinicas de los estados mentales de riesgo.
Médulo 5: Evaluacidn diagndstico y prondstico.

Médulo 6: Transicion al Primer episodio psicotico

Mddulo 7: Intervenciones terapéuticas

Mddulo 8: Taller de integracion diagndstica y terapéutica
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6.-Forma de evaluacion, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacion y Asistencia Minima

Evaluacion:
Informe de Caso clinico de Modulo 8 (Integracién Diagnéstica y Terapéutica).
Requisitos de aprobacion:

- Asistencia sobre el 75%.
- Promedio final ponderado: mayor o igual a 5,0 en escalade 1a 7.
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7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS POR MODULOS

MODULO

MODULO 1:
AGOSTO
Introduccion a los

estados mentales de
riesgo.

MODULO 2:
AGOSTO - SEPTIEMBRE

Mdédulo 2: Dimension
evolutiva del
neurodesarrollo
normal y patologico

OBIJETIVOS

Conocer la historia conceptual

de los EMARS

Comprender las clasificaciones
actuales y modelos de los

EMARS

Comprender desde una
perspectiva evolutiva los

aspectos neurobioldgicos,
clinicos y psicopatolégicos de
ciertas funciones mentales

fundamentales para el
desarrollo

CONTENIDOS

Antecedentes histéricos de los
estados mentales de riesgo.

Modelos conceptuales
Clasificaciones
Epidemiologia

Experiencia Chilena y Red
Nacional Estados Mentales de
Riesgo (Red-EMAR-Chile)

Etapa Perinatal y de lactante,
-Vinculo

-Regulacion
emocional.
-Integracion sensorial.

fisioldgica y

DOCENTE(S)
RESPONSABLE(S)

Dr. Pablo Gaspar

Dr. Alejandro
Maturana

Dr. Pablo Gaspar

Psicélogo Carlos
Gonzalez

Horas
Presencial

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

Distancia g

10 HORAS 30
HORAS

10 HORAS

10 HORAS

10 HORAS 40
HORAS
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Pagina 5 de 13



MODULO OBIJETIVOS

MODULO 3 Conocer la neurobiologia de
los estados mentales de Riesgo
SEPTIEMBRE Y y su transicién a la psicosis
OCTUBRE
Mddulo 3:

Neurobiologia de los
estados mentales de

riesgo.
MODULO 4: Analizar la sintomatologia
pre-psicética desde las
OCTUBRE Y descripciones clasicas hasta las
NOVIEMBRE actuales
Mddulo 4:

Caracteristicas clinicas

CONTENIDOS DOCENTE(S) Horas
RESPONSABLE(S) Presencial

Pre escolar y escolar: Dr. Alejandro 0
-Desarrollo del Lenguaje y de la Maturana HORAS
cognicidn.
Regulacion emocional
desarrollo psicosocial
Adolescencia: Dra. Alejandro 0 10 HORAS
Cerebro Adolescente, Maturana HORAS
Identidad, conductas de
riesgo y factores protectores
Adultez joven: Proyecto de vida Dr. Alejandro 0 10 HORAS
y funcionalidad social Maturana HORAS
Introduccién a la Dr. Pablo Gaspar 0 10 HORAS 30
neurobiologia de las psicosis HORAS HORAS
y EMARS
Neurociencia de sistemas Dra. Rocio 0 10 HORAS
sensoriales y estados Mayol HORAS
mentales de riesgo
Neurocogniciéon y cognicion Dr. Sebastian 0 10 HORAS
social en los estados Corral HORAS
mentales de riesgo
Disarmonias del desarrollo en Dr. Alejandro 0 10 HORAS 40
la infancia Maturana HORAS HORAS
Semiologia clasica de los Dr. Manuel 0 10 HORAS
estados pre psicoticos Reyes HORAS
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MODULO OBIJETIVOS

Clasificar las fases de los
EMARS.

de los estados
mentales de riesgo.

MODULO 5: Conocer las  herramientas
NOVIEMBRE y estandarizadas para el apoyo
DICIEMBRE diagndstico de los EMAR

Médulo 5: Evaluacién
diagndstico y
pronéstico.

Interpretar resultados de las
herramientas estandarizadas

MODULO 6: Conocer las caracteristicas
clinicas de un primer episodio
DICIEMBRE psicético

Mddulo 6: Transicion
al Primer episodio
psicético

Conocer los distintos
prondsticos de los EMARS

CONTENIDOS

Sintomas
prodrémicos
Sintomas Bdsicos

pre-morbidos vy
Tempranos:

Sintomas Prodréomicos Tardios
en estados mentales de
riesgo.

Pauta de Tamizaje CAPE-P15
Entrevistas estructuradas para
diagnéstico de estados
mentales de riesgo:
SIPS/SOPS CARMSS
Neuropsicologia y
funcionalidad: Bateria
Neuropsicolégica ~ MATRICS,
Bateria neurocognitiva de
Montreal y escalas de
funcionalidad de la OMS.
Estrategias y métodos de
deteccion de estados
mentales de riesgo de salud y
en la comunidad

Desde las experiencias
psicéticas en poblacion
saludable a la psicopatologia
clinicamente significativa

DOCENTE(S)
RESPONSABLE(S)

Dr. Alejandro
Maturana

Dr. Pablo
Gaspar

Dr. Alejandro
Maturana

Dr. Sebastian Corral

Dr. Emmanuel
Méndez

Dr. Rolando Castillo

Horas
Presencial

HORAS

0 10 HORAS
HORAS

0 10 HORAS 30
HORAS HORAS

0 horas 10 HORAS

0 HORAS 10 HORAS

0 10 HORAS 20
HORAS HORAS
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MODuULO

MODULO 7:
MARZO 2025

Moddulo 7:

Intervenciones
terapéuticas

ABRIL 2025

* Modulo 8: Taller de

integracion
diagndsticay
terapéutica

OBIJETIVOS

Conocer indicaciones
terapéuticas de prevencion e
intervencion temprana

Discutir las indicaciones
terapéuticas de prevencion e
intervencion temprana

8:30-10:00
Viernes
manana 10:15-11:30
8:30-13:00

CONTENIDOS

Desde los estados mentales
de riesgo al primer episodio
psicético

Principios generales de

tratamiento

Intervenciones
psicoeducativas:

PIENSA — Chile

Psicoterapia en Psicosis
Cognitivo conductual y
Psicoterapias de  tercera
generacién

Terapia familiar y EMARS

Farmacoterapia en estados
mentales de riesgo

Entrevista SIPS/SOPS
Adolescente: Psicosis Atenuada
Vifietas Clinicas y uso de
SIPS/SOPS.

Entrevista SIPS/SOPS

Adolescente: Psicosis Atenuada
Vinetas Clinicas

DOCENTE(S)
RESPONSABLE(S)

Dr. Rodrigo Nieto

Dr. Alejandro
Maturana

Dra. Rocio Mayol

Dra.
Rocio Mayol

Dr. Alejandro
Maturana

Dr. Rolando Castillo

Dr. Alejandro
Maturana

Dr. Alejandro
Maturana

Horas
Presencial

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

HORAS

1,5 HRS

1,5 HRS

10 HORAS 50

HORAS
10 HORAS
10 HORAS
10 HORAS
10 HORAS
10
Horas
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MODuULO

Debatir  sobre las
competencias clinicas
en la deteccion de
EMARS y de Primer
Episodio Psicotico en el

OBIJETIVOS CONTENIDOS

12:00-13:00 Caso clinico en video de un
paciente EMARs Adolescente

14:30-16:00 = Entrevista SIPS/SOPS: Joven
Psicosis Atenuada

contexto laboral = Viernes tarde

pertinente.

Vifeta Clinica

14:30-18:30

16:30-18:00
Caso clinico “en video” de un
Paciente Joven

Sabado en la 9:00-10:30  Caso clinico en video de un
mafiana paciente de primer episodio

11:00-12:30 Caso Clinico en Video de un
paciente de Primer Episodio

DOCENTE(S) Horas

RESPONSABLE(S) Presencial
Dr. Alejandro = 1HR
Maturana
Dr. Nicolas 1,5 HORAS
Bravo/Dr.

Rolando Castillo

Dr. Nicolds Bravo/Dr. 1,5 HORAS
Rolando Castillo

Dr. Rolando 1,5 HORAS
Castillo/Dra.
Daniela Valle.

Dr. Rolando 1,5 HRS
Castillo/Dra.
Daniela Valle.

* EL MODULO 8 CORRESPONDE A TALLER PRESENCIAL, SIN EMBARGO, LA ACTIVIDAD SERA GRABADA Y SE PODRA VER EN DIFERIDO EN CASO QUE
LOS ALUMNOS NO SE PUEDAN PRESENTAR EN FORMA PRESENCIAL

NOMBRE ACADEMICOS PARTICIPANTES

1.

| PSIQUIATRA INFANTO-JUVENIL, MSC. ALEJANDRO MATURANA

DIPLOMADO EMAR v3 2024 - 2025
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10.

11.
12,

| PSIQUIATRA ADULTOS PHD
| PSICOLOGA, PHD

| PSIQUIATRA ADULTOS, PHD

| PSIQUIATRA ADULTOS PHD (C)
| PSIQUIATRA ADULTOS, MSC.

| PSICOLOGO, PHD

| PSIQUIATRA ADULTOS, PHD

| PSICOLOGO INFANTO-JUVENIL
| PSIQUIATRA DE ADULTOS

| PSIQUIATRA DE ADULTOS

| COORDINACION

PABLO GASPAR
ROCiO MAYOL
ROLANDO CASTILLO
EMMANUEL MENDEZ
MANUEL REYES
SEBASTIAN CORRAL
RODRIGO NIETO
CARLOS GONZALEZ
NICOLAS BRAVO
DANIELA VALLE

SR. GABRIEL TURRA.
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NOMBRE ACADEMICOS PARTICIPANTES

Psiquiatra Infanto-Juvenil, MSc.

1

2 Psiquiatra Adultos PhD

3 Psicéloga, PhD

4 Psiquiatra Adultos, PhD

5 Psiquiatra Adultos PhD (c)
6 Psiquiatra Adultos

7 Psicélogo, PhD

8 Psiquiatra Adultos, PhD

9 Psicélogo Infanto-Juvenil

Alejandro Maturana

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Psiquiatria del Adolescente,
Universidad de Paris

Pablo Gaspar

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Médicas

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Rocio Mayol

Prof. Adjunta Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Ciencias Biomédicas

Universidad de Chile

Rolando Castillo
Doctor en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Emmanuel Méndez

Prof. Instructor Facultad de Medicina U. de Chile
Psiquiatra de adultos

Doctor © en Psicoterapia

Mg. En Filosofia de la Mente

Manuel Reyes
Psiquiatra Adultos
Magister (c) Filosofia
Facultad de Medicina
Universidad de Chile

Sebastian Corral

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Psicologia
Universidad de Chile

Rodrigo Nieto

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Sr. Carlos Gonzalez
Prof. Asistente
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Psiquiatra de adultos

10
11 Psiquiatra de adultos
12 Coordinacion

Facultad de Medicina U. de Chile

Nicolas Bravo
Psiquiatra de adultos
Psiquiatra, Unidad de Salud Mental, a
Carlos de Apoquindo

Psiquiatra, Unidad de Psiquiatria de Enlace, Clinica UC
San Carlos de Apoquindo

Psiquiatra, Unidad de Psicosis, Clinica Psiquiatrica
Universitaria, Universidad de Chile

C San

Daniela Valle

Psiquiatra de adultos

Psiquiatra, Unidad de Psicosis, Clinica Psiquiatrica
Universitaria, Universidad de Chile

Psiquiatra, Unidad de Salud Mental, Clinica UC San
Carlos de Apoquindo

Sr. Gabriel Turra
Licenciado en Ciencias Bioldgicas, U., Valparaiso.
Doctor en Ciencias Biomédicas, Universidad de Chile.
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